
 
PRÉVENIR, PROTÉGER, AGIR 
 

INVITATION 
 
 

DES ÉLÈVES DE 5E ANNÉE DU PLATEAU MONT-ROYAL  
VIVENT UNE JOURNÉE SANS BRUIT 

 
Montréal, le 12 mai 2005 — Le 17 mai prochain, des élèves de 5e année de l’école primaire Louis-
Hippolyte-Lafontaine à Montréal vivront une journée d’apprentissage scolaire en réalisant des activités 
qui permettent de diminuer le bruit ambiant. Ils communiqueront ainsi par signes, travailleront et 
échangeront en équipe sans parler, isoleront les murs et les pattes des chaises de la classe et se déplaceront 
avec précaution dans les corridors.  
 
Cette initiative s’inscrit dans le cadre de la Semaine de la sensibilisation au bruit organisée par l’Ordre des 
orthophonistes et audiologistes du Québec (OOAQ), marquée entre autres par la tenue d’un kiosque 
d’information au Complexe Desjardins, les 17, 18 et 19 mai. La direction de l’école et plus particulièrement 
le professeur de la classe de 5e année, Ian McMurray, ont spontanément accepté de prendre part à cette 
campagne en faveur du mieux-vivre, du respect de l’entourage, d’un cheminement scolaire plus harmonieux 
et de la santé en général. Car la formation scolaire, c’est aussi l’apprentissage des aptitudes humaines et 
sociales. 
 
« L’objectif est de sensibiliser les enfants tôt dans leur développement aux nombreuses sources de bruit 
auxquelles ils s’exposent quotidiennement, à l’importance de l’audition, aux conséquences du bruit, qui 
entre autres cause du stress et nuit aux apprentissages scolaires. Nous souhaitons aussi qu’ils comprennent 
qu’ils ont un rôle à jouer de façon individuelle pour prendre soin de leur santé et favoriser une meilleure 
qualité de vie, pour eux comme pour la collectivité », explique le président et directeur général de l’OOAQ, 
M. Louis Beaulieu. « L’éducation est la meilleure mesure de prévention. » 
 
Afin de se préparer à cette journée sans bruit, les enfants ont rencontré une audiologiste, Mme France 
Lacombe. Ils ont été initiés au fonctionnement du sonomètre en mesurant le niveau de bruit enregistré dans 
divers contextes à l’école, puis ont participé à l’élaboration des activités pour la journée « sans bruit » du 
17 mai. Ils ont également appris des moyens simples de réduire le bruit au quotidien, comme de limiter le 
volume du téléviseur ou de leur baladeur, de réduire leur temps d’écoute, d’arrêter les appareils qui génèrent 
du bruit lorsqu’on en a terminé et de choisir des jeux qui ne favorisent pas le bruit. 
 
Les médias qui souhaitent prendre part à la journée sans bruit des élèves de l’école Louis-Hippolyte-
Lafontaine sont invités à communiquer avec SHC Relations publiques, au (514) 287-9811. Contacts : 
Josée-Michelle Simard, poste 13 ou Alexandra Hodgson, poste 25. 
 
À propos de l’OOAQ 
 

L’Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec a pour mission d’assurer la protection du public 
dans le domaine d’exercice de ses membres, soit les troubles de la communication humaine. Il compte plus 
de 1 300 orthophonistes et près de 250 audiologistes. 
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