
Incommodant, gêne 
ta conversation 
au téléphone.

ConfortableAgréableDouxTrès douxTu l’entends 
à peine.

Aucun bruit

AspirateurConversation normaleBureau paisibleRéfrigérateurConversation 
à voix basse

Respiration normale

C'est dangereux!

Vas-y avec prudence...

Tu peux y aller!

Décibels (dB)þ

Effetsþ



Douleur à l’intérieur 
de ton oreille;

risque de dommage 
permanent grave

Début de douleur 
à l’intérieur de ton oreille;
risque de dommage grave

On ressent la vibration 
du bruit dans le corps; 

c’est très fort
et dangereux.

Si tu l’entends tous 
les jours plus de 1 min, 

tu risques des dommages
permanents à
ton audition.

Si tu portes tes écouteurs
plus de 15 min, c’est 

dangereux pour 
ton audition.

Très dérangeant 
et stressant

Si tu l’entends plus 
de 8 h/jour, tu risques des
dommages permanents 

à ton audition.

Nuit à tes 
apprentissages 

à l’école.

Avion à réaction
(tout près)

Fusil pneumatiqueSirène d’ambulanceMarteau pneumatiqueBaladeur dont le volume
est au maximum

MotoCamion à moteur diéselTrafic urbain

C'est dangereux!

Vas-y avec prudence...

Tu peux y aller!

Décibels (dB)þ
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