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Echelle des niveaux sonores
et réactions humaines

Niveaux de bruit
Sources de bruit endB Effets

Avion a réaction
(a proximité)

Fusil pneumatigue,
décollage d’un avion

Siréne d’ambulance,
discothéque

Scie électrique,
marteau pneumatique

Baladeur dont le volume
est au maximum, camion a
ordures, motoneige

Métro, moto, tondeuse

a gazon, motomarine =

Camion a moteur diésel, perménerrﬁe
: 85 i
nombreuses usines along te
d’expositiol

Incommodant, rend
difficile la conversation
Pour les enfants : nuit aux
apprentissages scolaires.

Trafic urbain 80

Incommodant, géne la
conversation téléphonique.

Aspirateur, séche-cheveux,
a l'intérieur d'une voiture

Conversation normale 60

Bureau paisible,

i1 e 50
climatiseur

Réfrigérateur 40

Conversation a voix basse 30

Respiration normale

de tfecibels e re




Saviez vous que... |

* Travailler dans le bruit est trés épuisant. Une discothéque
est un milieu tres bruyant.

400 000 travailleurs au Québec vivent avec une surdité
causée par I'exposition au bruit en milieu de travail.

La surdité représente, a elle seule, plus de 40 % de toutes
les réclamations pour maladies professionnelles.

Un niveau de bruit au-dela de 85 dBA pour une exposition
quotidienne et réguliére de 8 heures peut endommager
I‘audition. L'effet du bruit est cumulatif et insidieux comme
I'exposition au mercure, au plomb et aux insecticides.

Certains jouets sonores peuvent étre dangereux pour
I'audition des enfants.

Les enfants percoivent les sons plus fortement que les
adultes parce que leur conduit auditif est plus petit.

Dans une garderie sur cing, le niveau de bruit excede les
normes établies par la Commission de la santé et de la
sécurité du travail (CSST), fixées a 90 dBA (par période
de 8 heures); il faudrait viser idéalement un maximum
de 75 dBA.

Mettre le volume du baladeur de CD ou MP3 a la moitié,
c'est mieux; il y a moins de risques d’endommager I'audition.

Dans le bruit, la pression artérielle augmente.

Conseils

* La meilleure facon de diminuer le bruit, c’est de le
contréler a la source. Par exemple :

- réparer les appareils défectueux;

- vérifier les caractéristiques de |'équipement qui
est utilisé dans la maison : hotte de cuisine,
lave-vaisselle, climatiseur, etc.

* Donner le bon exemple : baisser le ton!

¢ Dans votre milieu de travail, assurez-vous que les
normes sont respectées.
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